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La programación  continuará,
el 28 de mayo, con la denomi-
nada Los mehires de Valdeolea,
que saliendo de Mataportquera
llevará a los caminantes por
Casasola, San Miguel de Ho-
yos, Matamorosa y Reinosa.
Para el 4 de junio se anuncia el
de Castillo Pedroso-San Felices
de Buelna, con un trayecto que
une los valles de Toranzo y
Buelna por bosques de robles,
hayas y castaños. En junio tam-
bién, concretamente, el día 18,
el calendario de la Consejería
de Cultura, Turismo y Deporte
fija la de Tresviso, con 12 kiló-
metros de ida y vuelta, por la
mítica subida desde Urdón al
pueblo famoso por su queso
Picón.

De seis días consta la Canta-
bria 2006. Liébana tierra de
júblico, que saldrá el 3 de julio
de Santander y concluirá el 8,
en el monasterio de Santo Tori-
biio de Liébana, con etapas en
Santillana del Mar, San Vicente
de la Barquera, El Soplao, Ci-
cera y Potes. Las etapas oscilan
entre los 6 kilómetros de la úl-
tima (Potes, Santo Toribio-Po-
tes) y la Santillana del Mar a
San Vicente de la Barquera,
que tiene un recorrido de 23,3
kilómetros.

En agosto, el día 6, está la de
la Braña de Los Tejos, con 11
kilómetros. Los días 2 y 3 de
septiembre, se hará la conocida
como Fiesta del montañismo
campurriano, con una etapa de
Brañavieja a Abiada, de 11 ki-

lómetros, y otra de 26,3 kiló-
metros, con salida y llegada a
Fontibre.

La de La Bien Aparecida será
el 14 y 15 de septiembre con
46,6 kilómetros con salidas op-
cionales de Santander o Monte-
hano (20,6 kilómetros) para
terminar en el santuario de la
Patrona de Cantabria. El 24 de
septiembre hay programada la
de Polaciones, con 16 kilóme-
tros de recorrido, entre Pejanda
y Tudanca, pasando por los in-
vernales de Tromeo, Mirador
El Potro, Collado de Belán, La

Lastra y Tudanca.
Se cierra el programa el 14 y

15 de octubre con la ruta de
Calos V. En la primera jornada
de 26 kilómetros, se hace el
trayecto desde Laredo a Rama-
les de la Victoria, y en la se-
gunda, con 17,5 kilómetros, se
llega a Medina de Polar, todo
ello para rememorar el último
viaje que hizo el Emperador en
su retiro a Juste.

La Consejería de Cultura, Tu-
rismo y Deporte advierte que
para participar en estas mar-
chas es imprescindible inscri-

birse en Viajes Altamira y en
las oficinas de Turismo del Go-
bierno de Cantabria.

Según ha explicado el conse-
jero de Cultura, Turismo y De-
porte, Francisco Javier López
Marcano, la programación �tie-
ne el triple objetivo de acercar
a los cántabros y forasteros la
geografía, la historia, la cultura
y las gentes de la Comunidad
de Cantabria; fomentar la prác-
tica deportiva al aire libre, y
servir de ocasión de conviven-
cia y la amistad entre un am-
plio colectivo de personas.

La primera será la ruta de la costa, que discurrirá desde Guriezo a Laredo, con 19 kilómetros

El programa de marchas de senderismo
�Cantabria paso a paso� arranca el domingo 

A DEL SAJA. Santander
El programa  de marchas Cantabria paso a paso, que promueve la
Consejería de Cultura, Turismo y Deporte del Gobierno de Can-
tabria, arrancará el día 23 de este mes, con la ruta de la costa,
que discurrirá desde Guriezo a Laredo, recorriendo 19 kilóme-

tros por bellos senderos costeros. Vendrá, después, la de El
Soplao, el 7 de mayo, partiendo de Santibáñez de Carrejo, alcan-
zar la calzada romana de San Vicente del Montes y, después de
andar 19 kilómetros,  acceder a la cueva conocida como La cate-
dral de la geología.

López Marcano dando la salida a los participantes en una marcha. SAJA

Deberá representar a Cantabria en la Final Nacional, que será en junio de este año en Madrid

María Andrés García, elegida �Mejor Secretaria
del Año 2006� en la comunidad autónoma

ALERTA. Santander
María Andrés García, secretaria

de dirección de Saltos de Nansa
SAU, una empresa del sector
energético, ha sido la ganadora
absoluta recientemente del certa-
men para elegir a la Mejor Se-
cretaria del Año de la Comuni-
dad de Cantabria, celebrado en
el hotel Husa Jardines de Albia
de Bilbao. La preselección del
Premio Manpower en la zona
norte -que incluía las comunida-
des autónomas vasca, Navarra,
riojana, cántabra y asturiana� se
ha realizado a partir de las 100
candidaturas recibidas, de las
cuales 27 han sido seleccionadas
a pruebas. 

La mejor secretaria de la Co-
munidad de Cantabria trabaja en
Santander como secretaria de di-

rección de Saltos de Nansa SAU
desde hace 5 años. Es diplomada
en Empresas y Actividades Tu-
rísticas y domina el inglés y el
francés. María ya se había pre-
sentado en otras ocasiones al
Premio Manpower Mejor Secre-
taria del Año. Ahora aspira a ser
la Mejor Secretaria del Año, pa-
ra lo que acudirá a la final del
Premio, el próximo 22 de junio
en Madrid. 

Las pruebas para seleccionar a
la mejor secretaria de Cantabria
se han desarrollado en dos fases:
en la primera, las aspirantes han
realizado las pruebas de cultura
general e idiomas, y en la segun-
da, han realizado la prueba de
informática y la prueba oral ante
el jurado, en la que la ganadora
ha tenido que demostrar sus ha-

bilidades como secretaria, resol-
ver situaciones imprevistas pro-
pias de una oficina, y responder
a una batería de preguntas rela-
cionadas con su trabajo cotidia-
no. El jurado ha destacado el ni-
vel de las participantes, que este
año ha sido altísimo, tanto en
conocimientos generales como
en idiomas e informática. 

El jurado ha estado formado
por Cristina Parera, miembro del
Comité Técnico de Expertos del
Premio y directora del Instituto
del Secretariado Europeo; Ale-
jandro Martínez Charterina,
miembro del Comité técnico del
Premio Manpower y director de
la Escuela de Secretariado de la
Universidad de Deusto; Pablo
Hinjos, responsable del Premio
Manpower Mejor Secretaria del

Año y Luis Cucalón, director de
zona de Manpower.  

Como ganadora del Premio
Manpower Mejor Secretaria del
Año 2006 de Cantabria, María
Andrés deberá representar a su
Comunidad en la Final Nacional,
que tendrá lugar en Madrid el
mes de junio de este año. En la
final competirá con el resto de
finalistas ganadoras de las dife-
rentes zonas establecidas por el
Premio en España. 

De momento, María ha obteni-
do una suscripción gratuita al
curso Perfeccionamiento de se-
cretarias del Instituto de Secreta-
riado Europeo, un lote de libros
de Círculo de Lectores, un obse-
quio de Secretariaplus y un viaje
para dos personas a la final Na-
cional de Madrid. La ganadora

nacional obtendrá como premio
un viaje para dos personas a Es-
tados Unidos, un premio en me-
tálico de 2.400 euros, un fin de
semana de hotel y una beca de
estudios, entre otros regalos de
los patrocinadores. 

María Andrés. ALERTA

Maridaje de 
productos lácteos

cántabros con 
vinos de Rioja

A DEL SAJA. Santander
La Asociación de Cocineros de

Cantabria ha organizado una ca-
ta-maridaje con productos lácte-
os y vinos de Cantabria, que se
va a realizar hoy, a las 17.30 ho-
ras, en el Hotel Palacio del Mar
de Santander.

En ella van a participar como
ponentes Teresa Fernández Pi-
tah, enóloga de bodegas Aura, y
Fernando Llamosas Conde, di-
rector y jefe de cocina del res-
taurante La Casona del Valle.
Colaboran Bodegas Domeq, Le-
che Altamira, Cafés Dromedario,
Hotel Makro Santander, Palacio
del Mar, y Consejería de Cultu-
ra, Turismo y Deporte. Fernando
Llamosas va a elaborar tosta de
queso de cabra gratinado con
mejillones, quiche de sarda y
queso Cantabria, ravioli  de
queso de nata relleno de maris-
co, bacalao emulsionado con
aceite de trufa y queso ahumado,
y tiramisú. Estos platos se mari-
darán con vinos jóvenes.

Roberto Horga. SAJA
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