
NOTA: Se recomienda solicitar hora para todas las consultas que se citan en esta Guía Médica.
�El Colegio Oficial de Médicos de Cantabria comunica a la opinión pública que el ejercicio de las distintas especialidades médicas debe de ser avalado mediante la posesión de los títulos oficiales que los distintos
profesionales de la medicina presenten en el Registro del Colegio. Que por acuerdo de la Asamblea General de Colegiados, los anuncios médicos deben de ser visados por el Colegio Oficial de Médicos. Por último que la
práctica de la medicina por personas que no ostenten la titulación exigida, además de entrañar un gravísimo riesgo para la salud del paciente, puede ser constitutiva de un delito de intrusismo profesional�.
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La carpa ambiental, que ha
inaugurado el periodo dedicado
al Agua, alberga gran cantidad
de actividades para todos los
públicos. Se trata de un espacio
al que la Consejería de Medio
Ambiente del Gobierno de Can-
tabria invita a participar a todos
los ciudadanos. Todas sus acti-
vidades son totalmente gratui-
tas, sólo hay que inscribirse en
la propia carpa o llamar al telé-
fono 942 364 127.

Ahora, la carpa ambiental
ofrece cuatro nuevos talleres. El
primero de ellos se denomina
Yoga, el arte de la relajación, y
se ofrece cada martes y jueves a
las 11.30 de la mañana. En cada
una de las clases, ambientadas
con música, se practican ejerci-
cios de respiración, estiramien-
tos, series de ejercicios, con-
ciencia-expresión corporal y re-
lajación-meditación.

Según sus organizadores, algu-
nos de los beneficios del yoga
son: enseñar a los pulmones a
respirar plenamente y a un rit-
mo adecuado, deshace nudos
como el del estómago, calma
los nervios, estira el cuerpo, fa-
cilita el sueño, mejora el tono
muscular, corrige la postura y
como asegura la profesora del
taller Marta Romano �mejora la
autoestima y activa las funcio-
nes naturales�.

Aprender a cocinar

El segundo de ellos es Cocina,
el arte de la comida sana en el
que se puede aprender a cocinar
con elementos muy naturales,
sencillas recetas con las que
aprender a manos de la profeso-
ra los beneficios y propiedades
del tomate, la papaya, el agua-
cate� Se desarrolla cada vier-
nes y sábado a las 12 horas.

Construye tu propia cartera.
Este es el título del tercero de
los nuevos talleres a través del

que se aprenden a reutilizar ma-
teriales tales como revistas o
cómics. Aprender a reciclar de
una forma divertida, creando
útiles carteras y monederos.

Finalmente, la carpa ha puesto

en marcha el taller titulado Sa-
lud y naturaleza en el que se
enseñan remedios para la salud,
conocer las propiedades curati-
vas del ajo, la patata, el limón,
la naranja, el aceite� 

Así, en cada taller, además de
elaborar un sencillo remedio, se
prepara un zumo tonificante, re-
juvenecedor o vitamínico. Ale-
jandra San Martín es la monito-
ra de este entretenido taller que
se ofrece todos los domingos a
las 17:30 horas.

Además, se ha abierto el plazo
para participar en el concurso
de fotografía Agua. Todas las
personas que lo deseen podrán
participar en él. Las bases se
pueden recoger en la carpa y el
premio para el ganador será la
imprimación de 1.000 postales
con su fotografía firmada y la
exposición de la misma en ta-
maño 2x1 metros en la carpa.

Finalmente, se ha creado una
actividad interactiva en la que
cada uno puede conocer el gasto
de agua que tiene de forma dia-
ria y controlarlo.

El espacio ha iniciado un nuevo periodo bajo el título �Agua�, después del dedicado al �Aire�

Unos 2.250 escolares cántabros han visitado
la carpa ambiental en el Puerto de Santander

NATALIA VICUÑA. Santander
La llegada del curso escolar ha despertado la curiosidad de padres,
alumnos y profesores sobre la carpa ambiental. Este singular espa-
cio, puesto en marcha por la Consejería de Medio Ambiente del Go-
bierno de Cantabria, ha contado con la presencia de 2.248 escolares
de edades comprendidas entre los 3 y 16 años que han llegado a la

carpa ambiental para aprender y disfrutar con el medio ambiente.
El colegio Altamira, Vital Alsar de Cueto, San José de Astillero y San
José de Santander, Cisneros, Miguel Primo de Rivera de Ampuero,
José Arce Bodega, Antonio Mendoza o el colegio Público Manuel
Cacicedo han sido algunos de los centros que han realizado una visi-
ta guiada y un taller personalizado en la carpa ambiental.

El consejero de Medio Ambiente junto a algunos jóvenes que han visitado la carpa   NATALIA

Exposición 
del Ecoparque

de Campoo
Los Valles

N. VICUÑA. Santander
Una iniciativa pionera a

nivel nacional y una apues-
ta del Gobierno de Canta-
bria por la conservación
medioambiental y el desa-
rrollo sostenible de Canta-
bria es la puesta en marcha
del Ecoparque Energético
de Campoo-Los Valles.

La carpa ambiental, pues-
ta en marcha por la Conse-
jería de Medio Ambiente
del Gobierno de Cantabria,
acoge la exposición del
Ecoparque Campoo-Los
Valles.

El parque, promovido por
la Vicepresidencia del Go-
bierno de Cantabria y la
Consejería de Medio Am-
biente, a través de MARE,
y en colaboración con las
consejerías de Ganadería,
Agricultura y Pesca, e In-
dustria, Trabajo y Desarro-
llo Tecnológico, tendrá co-
mo objetivo atraer empre-
sas dedicadas a la investi-
gación y el desarrollo de
proyectos de I+D+i rela-
cionados con las energías
alternativas.

El polígono dispondrá de
un total de 19 parcelas de-
dicadas a la generación de
energía mediante instala-
ciones solares, eólicas, de
biomasa y a la producción
de biocombustibles. El
proceso de construcción
del Ecoparque Energético,
que supondrá una inversión
de 12,5 millones de euros,
comenzó ya el 13 de octu-
bre, cuando la empresa
MARE publicó el anuncio
de concurso para la redac-
ción del Proyecto Singular
de Interés Regional
(PSIR). Las personas que
deseen obtener más infor-
mación sobre el mismo
pueden acceder a la página
web siguiente: www.eco-
parqueenergeticocampoo-
losvalles.com o, si no,
acercarse a la carpa am-
biental para conocer el pro-
yecto y los beneficios del
mismo.

300 metros cuadrados
N. VICUÑA. Santander

La carpa ambiental, en el
muelle de Maliaño del Puerto
de Santander permanecerá
abierta de lunes a domingo, de
10 a 14 y de 17 a 22 horas,
cuenta con una superficie de
300 metros cuadrados dedica-
dos a la información y la edu-
cación ambiental de los ciuda-
danos que deseen participar en
esta propuesta interactiva. En-
tre los objetivos de esta carpa
se encuentra el dar a conocer

las principales cuestiones am-
bientales de Cantabria y fo-
mentar la participación de la
población en el trabajo de re-
cuperar, conservar, revalorizar
el medio y mejorar la calidad
de vida. La Consejería de Me-
dio Ambiente desea hacer par-
tícipe a la población en la ges-
tión del patrimonio y, para
ello, promueve, con actuacio-
nes como este espacio creado,
la concienciación y responsabi-
lidad ciudadanas.
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