Mas de medio centenar de comensales participaron en la degustacion de un cocido de arbejas

Primeros pasos para la creacion de una
cofradia gastronomica en Campoo

ARTURO QUEIMADELOS. Fontibre
Medio centenar de invitados confirmaron el viernes en el restau-
rante Fuentebro, de Fontibre, el nacimiento de una nueva cofra-
dia gastronomica en la region. Con una degustacion de cocido de
arbejas y unas palabras a los postres se dieron los primeros pasos
y futuros compromisos de los cofrades, entre los que se estudiara

Jose Angel en calidad de anfi-
tridn y promotor de la cofradia,
agradecid la asistencia de los
comensales y de las personas
que no pudieron estar en la co-
mida pero que se han sumado a
la iniciativa, como Nieves de
Pablo, que dond pastelitos y
pantorrillas de Casa Vejo. Car-
los Gutiérrez introdujo la idea
de la iniciativa, que partid de
unos amigos que después de
las comidas “pensabamos por
qué la comarca de Campoo no
podia tener su propia cofradia
gastrondmica”.

“Siempre ha estado en el am-
biente de los promotores de la
cofradia la idea de recuperar
nuestros productos de toda la
vida, y que por el factor que
sea, han desaparecido de nues-
tra gastronomia. Queremos re-
cuperar nuestra cultura gastro-
ndémica muy rica y variada”,
afadio.

Cocido de arbejas

Al hilo de la introduccidn, Car-
los Gutiérrez puso de ejemplo
la arbeja, que se ha dejado de
cultivar, y que “con esta comi-
da queremos recuperar”, expli-
c0. “Esta vez han tocado arbe-
jas, porque era un plato exqui-
sito y humilde que ha quitado
el hambre a muchos campurria-
nos y que ha quedado en el ol-

dar nombre a la misma. Presidieron la comida los promotores de
esta iniciativa, a los que acompanaron el presidente de la cofradia
El Zapico, Juanjo Garcia Gonzalez; el presidente de la Federa-
cion Regional de Cofradias Gastronomicas y Agroalimentarias,
Miguel Angel Puente y el integrante de la Cofradia del Queso de

Cantabria César Ruiz y esposa.

Representantes de varias cofradias de la region que se sumaron a la comida.

vido; nos gustaria que comen-
zase a cultivarse en las huertas
campurrianas’.

Miguel Angel Puente, presi-
dente de la Federacion Regio-
nal de Cofradias Gastronomi-
cas, destacd la actividad de su
organizacion en los dos anos de
existencia, asistiendo a congre-
sos internacionales y “trabajan-

do en pro de la gastronomia y
de las cofradias de la region.
Hay ocho cofradias por toda la
region y quedaban dos zonas
en el aire, Campoo y Liébana,
que quieren echar a andar”.
Juanjo Garcia y César Ruiz
transmitieron su ilusion por es-
te feliz nacimiento, esperando
que las actividades sean mayo-

QUEIMADELOS

res y que estos encuentros sir-
van para confraternizar a través
de la buena mesa.

Con una degustacion de coci-
do de arbejas y unas palabras a
los postres, se dieron los pri-
meros pasos y futuros compro-
misos de los cofrades, entre los
que se estudiard dar nombre a
la misma.
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