
SPAÑA modificará
este mismo año
2007 el Código Ali-
mentario en lo que
se refiere a setas
comercializables.
Se resolverá así la
situación actual, en
la que se pueden

vender especies que son tóxicas
en crudo y no están autorizadas
otras que son seguras y amplia-
mente consumidas.

La subdirectora general de
Gestión de Riesgo Alimentario,
Mari Luz Carretero, cuyo de-
partamento ha sido el encargado
de elaborar el borrador de este
cambio en la legislación alimen-
taria, reconoce que el detonante
fue el caso de la �seta de los ca-
balleros�, la �tricholoma eques-
tre�. Esta seta, ampliamente
consumida en España y en toda
Europa, provocó una intoxica-
ción en Francia en la que murie-
ron tres personas. Tras esto, fue
prohibida su comercialización;
en España, en otoño del pasado
año. �Con este caso, tuvimos
verdadera conciencia de que ha-
bía que actualizar el Código
Alimentario, ver qué se estaba
comercializando en España,
aplicar los cambios que ha habi-
do desde el sesenta y siete. Co-
mo medida rápida se adoptó la
prohibición y a continuación de-
cidimos revisarlo todo�, dice
Carretero.

La subdirectora general espera
que la modificación entre en vi-
gor a finales de este año. Con
ello, se adaptará la legislación
española a las directivas comu-
nitarias y se completará un as-
pecto que la regulación sobre
higiene alimentaria europea deja
fuera de su ámbito: la venta di-
recta que hacen los recolectores
de setas silvestres, ya sea a un
particular o a un restaurante o a
un puesto de venta de setas.

La nueva norma -un real de-
creto- establecerá una doble lis-
ta de setas que pueden comer-
cializarse, las que pueden serlo
en crudo y las que necesitan un
tratamiento previo, que ha sido
elaborada por la Agencia de Se-
guridad Alimentaria en contacto
con las Comunidades Autóno-
mas de Cataluña, Baleares, Cas-
tilla y León, Castilla-La Man-
cha y Andalucía.

En fechas próximas, el borra-
dor será sometido a consulta de
las comunidades autónomas que
no han participado en los traba-
jos previos. �El listado no va a
dejar fuera ninguna seta segura
y que se esté comercializando.
En ese sentido va la consulta,
para no dejarnos fuera ningu-
na�, dice Alcántara. La lista tie-
ne dos principios: el primero,

que las setas comercializables lo
sean para toda España. No po-
drá haber listas distintas en las
comunidades autónomas. 

El segundo, que no deje fuera
ninguna especie segura que se
consuma habitualmente en algu-
na región española, aunque sea
poco conocida en el resto de Es-
paña. Es el caso del �gurume-
lo�, la �Amanita ponderosa�,
seta de primavera exquisita, fre-
cuente en Huelva, en la Sierra
de Aracena, y otros lugares. Es

muy consumida en su zona de
producción y teóricamente no
puede ser comercializada ahora
porque no figura ni en la rela-
ción inicial de setas comerciali-
zables del Código Alimentario
de 1967 (33 especies) ni en la
ampliación que en la práctica
estableció una Orden sobre nor-
mas de calidad para setas co-
mestibles de 12 de marzo del
año 1984. 

En realidad, cualquiera puede
comprar o comer el �gurumelo�

en numerosos establecimientos
de la zona e incluso de otros lu-
gares de España, pese a que la
ley no lo autorice, como ocurre
con otras muchas setas. Acabar
con esta irregularidad es uno de
los propósitos del cambio ac-
tual. Alejo Alcántara, jefe del
servicio de Legislación Veteri-
naria, coordina el grupo de tra-
bajo de la Agencia de Seguridad
Alimentaria con las Comunida-
des Autónomas y subraya que
en la lista de especies comercia-

lizables en fresco no podrá en-
trar ninguna que precise de al-
guna manipulación para ser se-
gura.

Hay setas que es necesario se-
car o tirar el agua de cocción
para que resulten inocuas. Así
se sabe y se viene aplicando
desde hace generaciones en las
comarcas en las que se consu-
men. Este tipo de setas sólo po-
drán venderse embotadas o se-
cas o tras la aplicación de la
técnica concreta que garantice
su seguridad. Entre ellas están
las morchellas.

Caso aparte es el de las helve-
llas, tóxicas en crudo, pero que
se convierten en comestibles
tras cocción (y tirando el agua
de la cocción) o desecación y
que no se incluirán en la lista
porque nadie ha mostrado inte-
rés por comercializarlas.

Curiosamente, dos de ellas, la
�oreja de gato� y la �oreja de
gato negra�, se pueden vender
en fresco según el Código ac-
tual. En el mismo caso está la
�Amanita vaginata�, también
tóxica en crudo y comestible
cocinada.

Sale también de la lista de es-
pecies comercializables el �lac-
tarius piperatus�, el �pebrazo�,
un hongo que hace muchos años
se utilizó para combatir la ble-
norragia. Es incomestible por su
látex muy picante, pero en reali-
dad se saca porque nadie ha
mostrado el menor interés por
comercializarlo. 

�Ponemos las setas en las que
hay una demanda real de que
estén reguladas�, dice Alcánta-
ra, pues el objetivo de la norma
no es tanto establecer una lista
de especies comestibles como
regular aquellas que, siendo se-
guras, tienen una demanda sufi-
ciente de comercialización. La
nueva lista no será cerrada, pues
se trata de poder excluir o in-
cluir nuevas setas fácilmente,
respondiendo así a los nuevos
conocimientos y a las demandas
de comercialización que se va-
yan teniendo. 

Para garantizar la seguridad
del consumidor, el real decreto
establece una cadena de caute-
las que terminan en la empresa
que las vende al público. �La
correcta identificación es un re-
quisito previo para la comercia-
lización. Si tengo un comercio
de setas necesito una persona
capaz de identificar todo lo que
me entra. En función del tama-
ño de la empresa, o tendré una
persona que se dedique exclusi-
vamente a la identificación o
una persona que hace otras co-
sas y se dedica sólo a unas po-
cas setas que conoce bien�, dice
Alcántara. 

UN NUEVO REGISTRO DE SETAS

TEXTO DE

PACO
TORRALBO

E

ESPAÑA MODIFICARÁ ESTE AÑO EL CÓDIGO ALIMENTARIO 
PARA ADAPTAR SU CONSUMO Y COMERCIALIZACIÓN

REPORTAJE38 PLANETA

DOMINGO, 13 DE MAYO DE 2007



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [566.000 822.000]
>> setpagedevice


