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Un oro de ley para Jaime Ruiz
Añade a su larga lista de triunfos en distintas disciplinas el título mundial de duatlón 
28.09.11 - 02:40 - NACHO GUTIÉRREZ | AVILÉS.

Va camino de los ochenta años pero mantiene el mismo espíritu deportivo de siempre y el pasado domingo cumplía uno de sus sueños. Jaime Ruiz Peña, un
burgalés de Arija que habita entre los avilesinos desde mozo, se proclamó el domingo campeón del mundo de duatlón, en la modalidad de sprint y en su grupo
de edad, 75 a 79 años, la categoría más alta, en el evento celebrado en Gijón. Una gesta que adorna un poco más la trayectoria de este ejemplar deportista,
que descubrió su carácter competitivo muy entrado en años, a partir de los 60, y que desde entonces no ha parado ni lo hará «mientras el cuerpo aguante»,
advierte a meses de cumplir los 80.

Si echamos un vistazo al extenso palmarés de Jaime uno corre el riesgo de perderse porque colecciona títulos y medallas internacionales y nacionales en sus
dos deportes bandera: el ciclismo y el esquí, pero también en atletismo, natación, duatlón o triatlón, aunque también ha practicado el boxeo, el tenis y hasta la
equitación. Lo que sorprende es que este campurriano de nacimiento y avilesino de adopción mantenga el tipo a sus 79 años a base de dar caña subido en una
bicicleta que es un tesoro y la mejor compañera de andanzas de Ruiz Peña. Sigue saliendo casi a diario a rodar unos kilómetros y en su montura y pertrechado
en su equipación, Jaime parece un chaval.

Desde los 60 años comenzó a engordar una libreta con el apunte de sus victorias en los campeonatos nacionales de veteranos, y también en los eventos
internacionales. Esta temporada engordó su palmarés con el Mudial de Duatlón, que preparó a conciencia, con su propio método y la ayuda puntual de su hijo
Rubén, otro 'loco' de la bicicleta que está en la rueda de los récords a sus treinta y pico años.

Quienes conocen a Jaime Ruiz Peña saben que el de Gijón, el de duatlón, no ha sido un título más, entre otras cosas por ser su primer campeonato del mundo
como tal. Pero esta vez, además de su afán ganador, quería coronarse al lado de su casa y recibir el aplauso de los asturianos, que entrando en meta le llegó a
emocionar, como también recibir la medalla de oro siendo el más longevo de los cientos de participantes en el Mundial de Gijón.

Jaime Ruiz Peña no tenía necesidad de más retos y este le costó un triunfo, nunca mejor dicho. Después de superar una grave lesión con dos costillas rotas y
una fractura de tibia que se produjo en 2006: «Tengo 14 huesos rotos y 15 tornillos», recuerda. Pese a ello, no ha dejado de competir, en verano sobre la bici y
por el invierno en la nieve. Confiesa que «me costó un gran sacrificio preparar este Mundial de Duatlón por el atletismo. Con la bici lo que me pongan, pero
llevaba tiempo sin correr y sufrí bastante, aunque ha merecido la pena».

Conociendo al personaje, dentro de unos meses aparecerá por la Redacción de LA VOZ, su periódico de toda la vida, para darnos la noticia de una nueva
victoria.
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