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MAS DEPORTE

Un oro de ley para Jaime Ruiz

Afade a su larga lista de triunfos en distintas disciplinas el titulo mundial de duatlon
28.09.11 - 02:40 - NACHO GUTIERREZ | AVILES.

Va camino de los ochenta afios pero mantiene el mismo espiritu deportivo de siempre y el pasado domingo cumplia uno de sus suefios. Jaime Ruiz Pefia, un
burgalés de Arija que habita entre los avilesinos desde mozo, se proclamé el domingo campedn del mundo de duatlén, en la modalidad de sprint y en su grupo
de edad, 75 a 79 afios, la categoria mas alta, en el evento celebrado en Gijon. Una gesta que adorna un poco mas la trayectoria de este ejemplar deportista,
que descubrio su caracter competitivo muy entrado en afios, a partir de los 60, y que desde entonces no ha parado ni lo hard «mientras el cuerpo aguante»,
advierte a meses de cumplir los 80.

Si echamos un vistazo al extenso palmarés de Jaime uno corre el riesgo de perderse porque colecciona titulos y medallas internacionales y nacionales en sus
dos deportes bandera: el ciclismo y el esqui, pero también en atletismo, natacion, duatlén o triatlén, aunque también ha practicado el boxeo, el tenis y hasta la
equitacion. Lo que sorprende es que este campurriano de nacimiento y avilesino de adopcién mantenga el tipo a sus 79 afios a base de dar cafia subido en una
bicicleta que es un tesoro y la mejor compafiera de andanzas de Ruiz Pefia. Sigue saliendo casi a diario a rodar unos kilémetros y en su montura y pertrechado
en su equipacion, Jaime parece un chaval.

Desde los 60 afios comenzo a engordar una libreta con el apunte de sus victorias en los campeonatos nacionales de veteranos, y también en los eventos
internacionales. Esta temporada engord6 su palmarés con el Mudial de Duatlon, que preparé a conciencia, con su propio método y la ayuda puntual de su hijo
Rubén, otro 'loco' de la bicicleta que esta en la rueda de los récords a sus treinta y pico afios.

Quienes conocen a Jaime Ruiz Pefia saben que el de Gijon, el de duatlon, no ha sido un titulo mas, entre otras cosas por ser su primer campeonato del mundo
como tal. Pero esta vez, ademas de su afan ganador, queria coronarse al lado de su casa y recibir el aplauso de los asturianos, que entrando en meta le llegé a
emocionar, como también recibir la medalla de oro siendo el mas longevo de los cientos de participantes en el Mundial de Gijon.

Jaime Ruiz Pefia no tenia necesidad de mas retos y este le costd un triunfo, nunca mejor dicho. Después de superar una grave lesién con dos costillas rotas y
una fractura de tibia que se produjo en 2006: «Tengo 14 huesos rotos y 15 tornillos», recuerda. Pese a ello, no ha dejado de competir, en verano sobre la bici y
por el invierno en la nieve. Confiesa que «me costé un gran sacrificio preparar este Mundial de Duatlén por el atletismo. Con la bici lo que me pongan, pero
llevaba tiempo sin correr y sufri bastante, aunque ha merecido la pena».

Conociendo al personaje, dentro de unos meses aparecera por la Redacciéon de LA VOZ, su periddico de toda la vida, para darnos la noticia de una nueva
victoria.

TAGS RELACIONADOS

para, jaime, ruiz
ANUNCIOS GOOGLE

Ropa De Ciclismo.

Mallas, Camisetas y Zapatillas de Ciclismo. Outlet de primeras marcas
Privalia.com/Ropa_Ciclismo

Seguidores del Triatlon

Entrevistas, articulos, videos entrenamientos, pruebas y mucho mas
www.eurotri.com

Ofertas Bicicletas

Compra con el 90% de descuento. jRegistrate y disfruta!
groupalia.com/Bicicletas

Conduce un Formula1: 299€

5 Vueltas En Un Circuito De Competicion Solo Para Ti
www.FormulaGT.es

Para poder comentar debes estar registrado

Anadir comentario

Iniciar sesion con Registrate
I Escriba su comentario.
La actualizacién en tiempo real esta pausada. (Continuar)
Mostrando 0 comentarios | Ordenar por: los mas recientes primero & |
Suscribete por e-mail [ | RSS
ELCOMERCIO.ES ENLACES VOCENTO
& SARENET © EL COMERCIO DIGITAL ABC.es Hoy Digtal
El Correo La Rioja.com

Registro Mercantil de Asturias, Tomo 1.272, Libro 0, Folio 43, Hoja AS-4.313 C.I.F.: A- " o
elnortedecastilla.es DiarioVasco.com


http://www.canalsporting.es/
http://www.elcomercio.es/deportes/futbol/
http://www.elcomercio.es/deportes/baloncesto/
http://www.elcomercio.es/deportes/motor/
http://www.elcomercio.es/deportes/mas-deporte/
http://www.elcomercio.es/especiales/vuelta-espana/
http://formula1.elcomerciodigital.com/
http://canales.elcomerciodigital.com/golf/indice.htm
http://deportebase.elcomerciodigital.com/
http://especiales.elcomerciodigital.com/motociclismo/
http://especiales.elcomerciodigital.com/poker/
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BG1lecL2CTpyOOsiT0AWOiJzPB_fqre0Bx6XVjx3AjbcBwJoMEAEYASCkmP0bKAQ4AFCggtvA______8BYNW92YKMCaAB4eqv9wOyARF3d3cuZWxjb21lcmNpby5lc8gBAdoBUmh0dHA6Ly93d3cuZWxjb21lcmNpby5lcy92LzIwMTEwOTI4L2RlcG9ydGVzL2RlcG9ydGUvcGFyYS1qYWltZS1ydWl6LTIwMTEwOTI4Lmh0bWyAAgGpAvHo3r3-yLY-yAK35e8WqAMB6AOBBOgD7yroA6YC6APoB-gDtQj1AwAAAMQ&num=1&sig=AOD64_29TAqsFOY4dgzvU7to-U3QG9ZDyg&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://invitacion.privalia.com/deporte/index.asp%3Fprovider%3Dredgootxtdep%26par1%3D11032011
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BG1lecL2CTpyOOsiT0AWOiJzPB_fqre0Bx6XVjx3AjbcBwJoMEAEYASCkmP0bKAQ4AFCggtvA______8BYNW92YKMCaAB4eqv9wOyARF3d3cuZWxjb21lcmNpby5lc8gBAdoBUmh0dHA6Ly93d3cuZWxjb21lcmNpby5lcy92LzIwMTEwOTI4L2RlcG9ydGVzL2RlcG9ydGUvcGFyYS1qYWltZS1ydWl6LTIwMTEwOTI4Lmh0bWyAAgGpAvHo3r3-yLY-yAK35e8WqAMB6AOBBOgD7yroA6YC6APoB-gDtQj1AwAAAMQ&num=1&sig=AOD64_29TAqsFOY4dgzvU7to-U3QG9ZDyg&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://invitacion.privalia.com/deporte/index.asp%3Fprovider%3Dredgootxtdep%26par1%3D11032011
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BCs2-cL2CTpyOOsiT0AWOiJzPB7j6h9kBuPWZvhfAjbcBoP4KEAIYAiCkmP0bKAQ4AFDZjMKS-P____8BYNW92YKMCbIBEXd3dy5lbGNvbWVyY2lvLmVzyAEB2gFSaHR0cDovL3d3dy5lbGNvbWVyY2lvLmVzL3YvMjAxMTA5MjgvZGVwb3J0ZXMvZGVwb3J0ZS9wYXJhLWphaW1lLXJ1aXotMjAxMTA5MjguaHRtbKkC8ejevf7Itj6oAwHoA4EE6APvKugDpgLoA-gH6AO1CPUDAAAAxA&num=2&sig=AOD64_2_yEy6iwH9xeLSO8vx1mncFKLrRg&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://www.eurotri.com
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BCs2-cL2CTpyOOsiT0AWOiJzPB7j6h9kBuPWZvhfAjbcBoP4KEAIYAiCkmP0bKAQ4AFDZjMKS-P____8BYNW92YKMCbIBEXd3dy5lbGNvbWVyY2lvLmVzyAEB2gFSaHR0cDovL3d3dy5lbGNvbWVyY2lvLmVzL3YvMjAxMTA5MjgvZGVwb3J0ZXMvZGVwb3J0ZS9wYXJhLWphaW1lLXJ1aXotMjAxMTA5MjguaHRtbKkC8ejevf7Itj6oAwHoA4EE6APvKugDpgLoA-gH6AO1CPUDAAAAxA&num=2&sig=AOD64_2_yEy6iwH9xeLSO8vx1mncFKLrRg&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://www.eurotri.com
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=B2m6IcL2CTpyOOsiT0AWOiJzPB5CKgtUCoP_ehDvAjbcB8JMJEAMYAyCkmP0bKAQ4AFDcoKMNYNW92YKMCaAB6NbVyAOyARF3d3cuZWxjb21lcmNpby5lc8gBAdoBUmh0dHA6Ly93d3cuZWxjb21lcmNpby5lcy92LzIwMTEwOTI4L2RlcG9ydGVzL2RlcG9ydGUvcGFyYS1qYWltZS1ydWl6LTIwMTEwOTI4Lmh0bWypAvHo3r3-yLY-yALosIonqAMB6AOBBOgD7yroA6YC6APoB-gDtQj1AwAAAMQ&num=3&sig=AOD64_3yf5LjMqKRTfPdc0m6i6PZ1f0J2w&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://registro.es.groupalia.com/retail/%3Fmktc%3Dgoredtxtprobicgen1es
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=B2m6IcL2CTpyOOsiT0AWOiJzPB5CKgtUCoP_ehDvAjbcB8JMJEAMYAyCkmP0bKAQ4AFDcoKMNYNW92YKMCaAB6NbVyAOyARF3d3cuZWxjb21lcmNpby5lc8gBAdoBUmh0dHA6Ly93d3cuZWxjb21lcmNpby5lcy92LzIwMTEwOTI4L2RlcG9ydGVzL2RlcG9ydGUvcGFyYS1qYWltZS1ydWl6LTIwMTEwOTI4Lmh0bWypAvHo3r3-yLY-yALosIonqAMB6AOBBOgD7yroA6YC6APoB-gDtQj1AwAAAMQ&num=3&sig=AOD64_3yf5LjMqKRTfPdc0m6i6PZ1f0J2w&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://registro.es.groupalia.com/retail/%3Fmktc%3Dgoredtxtprobicgen1es
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=B1SGwcL2CTpyOOsiT0AWOiJzPB8vq0vMB443qoxTX8KTlEoC1GBAEGAQgpJj9GygEOABQ3sSp3QRg1b3ZgowJsgERd3d3LmVsY29tZXJjaW8uZXPIAQHaAVJodHRwOi8vd3d3LmVsY29tZXJjaW8uZXMvdi8yMDExMDkyOC9kZXBvcnRlcy9kZXBvcnRlL3BhcmEtamFpbWUtcnVpei0yMDExMDkyOC5odG1sgAIBqQLx6N69_si2PsACBKgDAegDgQToA-8q6AOmAugD6AfoA7UI9QMAAADE&num=4&sig=AOD64_0ARmow0Bxw9mEY3A6TImUGz8PshA&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://www.formulagt.es/conducir-un-formula_6.html
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=B1SGwcL2CTpyOOsiT0AWOiJzPB8vq0vMB443qoxTX8KTlEoC1GBAEGAQgpJj9GygEOABQ3sSp3QRg1b3ZgowJsgERd3d3LmVsY29tZXJjaW8uZXPIAQHaAVJodHRwOi8vd3d3LmVsY29tZXJjaW8uZXMvdi8yMDExMDkyOC9kZXBvcnRlcy9kZXBvcnRlL3BhcmEtamFpbWUtcnVpei0yMDExMDkyOC5odG1sgAIBqQLx6N69_si2PsACBKgDAegDgQToA-8q6AOmAugD6AfoA7UI9QMAAADE&num=4&sig=AOD64_0ARmow0Bxw9mEY3A6TImUGz8PshA&client=ca-pub-6870106950559941&adurl=http://www.formulagt.es/conducir-un-formula_6.html
http://www.elcomercio.es/
http://www.elcomercio.es/asturias
http://www.elcomercio.es/economia
http://www.elcomercio.es/mas-actualidad
http://www.elcomercio.es/gente
http://www.elcomercio.es/ocio
http://www.elcomercio.es/participa
http://www.blogasturias.com/
http://www.elcomercio.es/hemeroteca/
http://www.elcomercio.es/deportes
http://www.elcomercio.tv/
javascript:queid_login('facebook');
javascript:queid_login('barra');
http://www.abc.es/
http://www.hoy.es/
http://www.elcorreo.com/
http://www.larioja.com/
http://www.elnortedecastilla.es/
http://www.diariovasco.com/
http://www.vocento.com/
http://www.sarenet.es/
http://www.elcomercio.es/
http://www.tusanuncios.com/portada/asturias/
http://11870.com/
http://www.pisos.com/viviendas/asturias/
http://www.infoempleo.com/trabajo/en_asturias/
http://www.autocasion.com/
http://www.mujerhoy.com/
javascript:queid_login('facebook');
javascript:queid_login('barra');
http://www.canalmeteo.com/

33600529 Domicilio social en Calle diario EI comercio, nimero 1 C.P. 33207, Gijon,
Asturias, Espafia Correo electrénico de contacto: digital.co@elcomerciodigital.com.

Copyright © EL COMERCIO DIGITAL, SERVICIOS EN LA RED S.L., Gijén, 2008. Incluye
contenidos de la empresa citada, del medio EI Comercio (EL COMERCIO S.A.), y, en su
caso, de otras empresas del grupo de la empresa o de terceros.

EN CUALQUIER CASO TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS:

Queda prohibida la reproduccién, distribucién, puesta a disposicion, comunicacién publica y
utilizacién, total o parcial, de los contenidos de esta web, en cualquier forma o modalidad, sin
previa, expresa y escrita autorizacion, incluyendo, en particular, su mera reproduccion y/o puesta a
disposicién como resiimenes, resefias o revistas de prensa con fines comerciales o directa o
indirectamente lucrativos, a la que se manifiesta oposicion expresa.

Contactar | Mapa Web | Aviso legal | Politica de privacidad | Publicidad

Elcomercio.es
SUR.es
Qué.es

La Voz Digital
Punto Radio
hoyCinema
Infoempleo
Autocasion

Ideal digital

Las Provincias

El Diario Montafiés
Laverdad.es
Finanzas y planes de
hoyMotor

Guia TV

11870.com


http://www.elcomercio.es/
http://www.ideal.es/granada/
http://www.diariosur.es/
http://www.lasprovincias.es/
http://www.que.es/
http://www.eldiariomontanes.es/
http://www.lavozdigital.es/
http://www.laverdad.es/
http://www.puntoradio.es/
http://www.finanzas.com/finanzas-personales/
http://www.hoycinema.com/
http://www.hoymotor.com/
http://www.infoempleo.com/
http://www.laguiatv.com/
http://www.autocasion.com/
http://11870.com/

