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;Buscas formacion?

Cursos y formacion para el estudiante y el profesional

Miércoles, 13 de junio de 2007

| Merindade

ARIJA

Toda la magia de las plantas silvestres

Un curso promovido por la Consejeria de Medio Ambiente a través del Plan 42 muestra a
22 personas en Arija los secretos de la flora

A.C. / ARIJA

Ana Gonzalez-Garzo y Augusto Krause Lameiras se unieron como pareja hace 25 afios
gracias a su pasion por las plantas. Se definen como botandfilos y no como botanicos,
porque «la botdnica ha sido siempre nuestro vicio». Solo hay que estar unos minutos
escuchandoles para darse cuenta de que lo que dicen es completamente cierto. Desde
ayer y hasta el viernes, 22 personas de Arija, Soncillo, Santa Gadea, Villarcayo e
incluso Cantabria disfrutan del curso de plantas silvestres que ambos expertos imparten
en el albergue de Arija y sus alrededores.

El objetivo que Ana Gonzalez-Garzo persigue con este curso es «despertar la curiosidad
de los alumnos por todas las posibilidades y la magia de las plantas». Para ello tendran
28 horas de clase, muchas de ellas en el campo, donde observaran todas las especies
gue crecen junto al embalse del Ebro. En su herbolario particular tiene clasificadas mas
de 4.000 plantas silvestres de Castilla y Ledn y a Arija han traido una muestra de 900
para que los alumnos se vayan familiarizando con ellas, aunque no las puedan ver en el
campo.

El objetivo final del curso es que quienes lo estan recibiendo se familiaricen con unas 50
6 60 plantas. Asi que aun les quedard mucho por aprender, pero, sin duda, se
acercaran a muchas especies y sus cualidades. Sabran para que males estan
recomendadas como plantas medicinales, cual es su historia, sus leyendas, sus usos
mas comunes e incluso si son mortales.

Gonzalez-Garzo y Krause estan trabajando especialmente en el apartado de las plantas
medicinales con la recopilacién de las 2.500 plantas espafiolas que se han sido
utilizadas como medicamentos desde el siglo I de nuestra era. En este campo, los
romanos aseguran que dejaron una impronta muy importante, con médicos como
Dioscérides o historiadores como Plinio, que aunque no investigaba como el galeno, si
escribié sobre la flora y sus cualidades.

«Ahora es impensable recolectar spiraea, la planta que da nombre a la aspirina y de la
nace el acido acetilsalicilico», como sefiala Gonzalez-Garzo, pero si es viable que las
plantas silvestres que segamos puedan dar remedio a muchos males, «en ocasiones,
con muchas menos contraindicaciones que los medicamentos modernos», matizan.

Las posibilidades de las plantas y sus frutos son muchas. Ademas de curar, pueden
servir para elaborar aceites esenciales, aromas, mermeladas, yogures o preparados
como los aperitivos que reciben su amargor de la genciana, una planta silvestre. Las
plantas pueden significar conocimiento e incluso ingresos econémicos. Lograr combinar
ambos resultados es «muy dificil», pero Angel de la Fuente, responsable del Plan 42 de
la Consejeria de Medio Ambiente en el norte de Las Merindades, espera que el curso
«despierte alguna inquietud».

El Plan 42 implantado en la comarca y en otros territorios de Castilla y Ledn donde los
incendios asolaban la Naturaleza con mas frecuencia de lo habitual, busca que los
ciudadanos descubran la riqueza de los recursos naturales que les rodean y aprendan a
respetarlos. En este caso, la iniciativa nacié de la Asociacion de Mujeres A.R.I.J.A. y la
Junta de Castilla y Ledn les ha ofrecido la organizacidn y patrocinio.
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