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Un libro recoge once senderos de pequeño recorrido del municipio
Los caminos, con una media de diez kilómetros cada uno, suman un total de doscientos y están
indicados para todo tipo de personas debido a su bajo nivel de dificultad

El proyecto, financiado por el Ceder Merindades y el Ayuntamiento medinés, ha culminado con la publicación
de un libro que tiene como protagonistas a once senderos de pequeño recorrido del municipio. Así, ya están
al alcance de todos los interesados los 2.500 ejemplares de la Red de Senderos de Medina de Pomar.
Con el objetivo de dar respuesta a las demandas del turista de interior y mostrar la biodiversidad natural y
patrimonial de la localidad, la empresa Soleta Sendas ha estado trabajando durante un año en la elaboración
del libro. Durante su presentación oficial y de los trípticos de los senderos, José Ángel Varona, director del
proyecto, explicó que se trata de un referente a nivel nacional. «Esto es sólo el eslabón de un trabajo muy
amplio. El Ayuntamiento ha depositado su confianza en nosotros y toda esta tarea nos ha causado un punto
muy importante de sorpresa».
Y es que, según señala Varona, «la gente se va a dar cuenta de que, a pesar de conocer la zona, se
sorprenderán por la riqueza, la biodiversidad y los recursos, hasta ahora desconocidos, que ofrecen estas
tierras».
Para elaborar los once itinerarios propuestos la empresa encargada ha realizado una labor de campo y de
investigación. «Tenemos cientos de documentos históricos que avalan nuestro trabajo. La historia ha de ser
una herramienta para afrontar el futuro. Tenemos que conjugar las costumbres tradicionales con los nuevos
usos de carácter cultural y deportivo», afirma el director.
Asimismo, el libro consta de una parte técnica en la que se explican puntos como la altitud o los desniveles y
otra donde quedan refleados los hitos o elementos más sugerentes del itinerario con fotografías y gráficos.
Varona indica que «más que una descripción, facilita una visión de la realidad geográfica de la que dispone
Medina».

Deporte familiar

En total forman un recorrido de unos doscientos kilómetros. Los once senderos han sido especialmente
elegidos «para todos los amantes del deporte o del paseo, no entrañan ningún tipo de dificultad y son aptos
para toda la familia», asegura Varona. Además, están indicados con una señalización correlativa que va
desde el número 134 hasta el 144.
Desde Soleta Sendas tienen pensado publicar en el plazo aproximado de un mes otro libro que versará
exclusivamente sobre un sendero de gran recorrido: el GR 186, que planteará cuatro etapas de veinte
kilómetros cada una. Incluso, en algún punto coincide con los de pequeño recorrido.
En el acto de presentación, el alcalde de Medina José Antonio López se mostró orgulloso por este trabajo «ya
que implica un aliciente más para nuestro turismo y para todo el que, experto o no, quiera poner en práctica
cualquier día uno de estos itinerarios».    

Estíbaliz López

En el acto de presentación participaron (de i. a d.) José Antonio
López, José Ángel Varona y Alfonso Martínez.
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