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 Cantabria / REGIÓN

CAMPOO

A la búsqueda del 'Boletus edulis'
Buena temporada de setas en la comarca

J. L. S./CAMPOO

Desde hace unos años, es muy frecuente
encontrar a aficionados buscando setas en los
bosques y las sierras de Campoo sobre todo,
en los meses de primavera. Pero ahora, en
otoño, es la época de recolectar 'Boletus
edulis', unas setas de excelente calidad y de
las más apreciadas en todo el mundo. Su pie
es robusto y su carne blanca, con olor suave,
recuerda al de la avellana. Se pueden
encontrar en bosques de hayas, robles,
castaños y pinos.

Estos días, los aficionados también recogen y
degustan numerosos ejemplares de 'Lepiota
Procera', conocida vulgarmente como
'galaperna'. Es una seta con mal aspecto pero de muy buena calidad. Se
recomienda comer solamente los ejemplares jóvenes, quitándoles el pie que es
muy leñoso. Esta seta se puede encontrar en pinares, hayedos y campas de brezo.

En esta temporada es difícil encontrar níscalos ('Lactarius deleciosus'). Su pie es
de color anaranjado y al corte segrega un látex de color zanahoria. Esta seta es de
buena calidad y de joven resulta exquisita. 

Por último y como cierre de temporada antes de que lleguen las fuertes heladas,
los seteros buscarán sobre el musgo de los bosques de coníferas las llamadas
'angula de monte' ('Cantharellus tubiformis' y 'Cantharellus Lutescens') setas de
muy buena calidad y de fácil conservación si se las deja secar. Son de pequeño
tamaño, de color bastante oscuro y su forma de enrollarse después de cocinada,
tiene un parecido con las angulas. De hay, su nombre.
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