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ALTO CAMPOO. El número de usuarios ha
crecido notablemente en estos años. / J.
L. RAMOS
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Deportes de nieve: por el cumplimiento de las
normas

EQUIPOS DE RESCATE Y SERVICIOS MÉDICOS DE ALTO CAMPOO/

La inesperada progresión, desde la temporada
pasada, de practicantes de deportes
relacionados con la nieve, va aparejada, por la
lógica de los números y sobrecarga de pistas,
de más accidentes.

Deslizarse con velocidad por una pendientes y
en un medio extremo como es la montaña, es
y será una actividad de riesgo por mucho que
mejoren los materiales y el cuidado de las
pistas e instalaciones. Que desde el año
pasado el incremento de accidentes sea tan
espectacular como el éxito de los deportes de
invierno, es posiblemente proporcional.

Pero a nuestro entender, la gravedad de las
lesiones no puede ni debe incrementarse en la
forma en la que lo está haciendo.

Llevamos 45 días de tempora da en Alto Campoo y los accidentes que dejan
graves secuelas o ponen en peligro la vida, antes my excepcionales, se están
convirtiendo en habituales. Rotura de bazo, neumotorax traumático, fracturas
abiertas en piernas con graves hemorragias, fracturas vertebrales, fracturas
conminutas articulares, heridas con secciones musculares y tendinosas de
consideración provocadas por los cantos, traumatismos faciales y cráneo
encefálicos severos, etc.

Parece un parte de tráfico, y tenemos la suerte, a día de hoy, de no presentar
algún fallecimiento como es el caso de varias estaciones de esquí de España.

Romperse una muñeca, una clavícula, lesiones ligamentosas de rodilla, hombro,
dedos de mano y alguna herida inciso-contusa, han sido siempre el pan de cada
día. Los profesionales y el tiempo suelen dejar estas lesiones en un mal recuerdo,
y creemos que es un precio aceptable por tanto disfrute.

Sin embargo, de lo anteriormente expuesto se deriva una pequeña o gran tragedia
que debemos evitar en lo posible.

Seguiremos siendo muchos en las pistas y el material ofrecerá cada día más
prestaciones, pero detrás de los accidentes graves hay siempre un factor común y
fundamental: El incumplimiento de las normas.

La mayoría de estos accidentes son atropellos y salidas de pista por descontrol,
junto al desprecio hacia las indicaciones y consejos por parte de los expertos.

Existe un reglamento editado por ATUDEM (organismo que está formado por los
equipos directivos de las estaciones de esquí y montaña), basado en la experiencia
de muchos años y en el sentido común. Pero su capacidad operativa se basa en el
respeto voluntario por parte de los usuarios y su carácter es informativo. No tiene
carácter de ley. En Francia sí existe una ley reguladora de esta actividad, y da
potestad para retirar de las pistas a las personas que ponen en peligro a los
demás y a sí mismos, a sancionarlos, y a exigir responsabilidades no sólo a los
prestadores de servicios, sino también a los usuarios.

En nuestra opinión, sólo su existencia evitaría muchos accidentes y su aplicación
muchos más. 
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Si comparten esta opinión, presionemos para que nuestros legisladores se pongan
manos a la obra.
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