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Nuevo parque para mayores con ejercicios al
aire libre

La tercera edad dispondra de unas actividades saludables

J. L. SARDINA/POLIENTES

«No fatigarse con los ejercicios». «Detenga el
ejercicio si siente dolor». «Si no dispone de buen
equilibrio vaya acompariado». Estas son las =
instrucciones generales que las personas Y
mayores del municipio campurriano de |
Valderredible se encontraran en la entrada del ’
parque que el Ayuntamiento de Valderredible ha
construido para ellos en Polientes.
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Para el regidor municipal, Fernando Fernandez G ¥

(PRC), «nuestros mayores constituyen un sector | e

de poblacién creciente, con mucho tiempo libre, y|Uno de los aparatos es para ejercitar los
- . . brazos. / J. L. S.

pocas posibilidades de ocio. Por ese motivo, el

parque de mayores es una propuesta de

entretenimiento que contribuye a que los & imprimir 2 Enviar
mayores lleven una vida saludable realizando
ejercicio al aire libre mientras charlan o cuidan a Publicidad

sus nietos». Es un proyecto social que prtende
mejorar su calidad de vida y esta formado por
una serie de aparatos modulares, como el banco
con pedales. «Mientras dos personas charlan
sentadas en un banco -apunta Fernandez-
pueden realizar ejercicios de pedaleo. También
hay aparatos para ejercitar los dedos, mufieca,
antebrazo y hombros.
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Enlaces Patrocinados

Restaurante La Casuca (Madrid

Cocina tradicional. Disfruta de recetas de siempre. Carta jnfantil pai I%%g semana. Parking

gratuito. ‘ [:D m

http://www.casuca.com

Euskadi - Con mucho gusto
Acércate al Pais Vasco, disfruta de unas vacaciones increibles. Hoteles, rutas, agroturismo, playas,

museos, mapas, reservas naturales, ciudades, festivales, etc. Descubre Euskadi, un lugar increible.
http://www.paisvascoturismo.net/
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