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Ojo a la seta de los caballeros
A. R./SANTANDER

¿Cuantas setas hoy comestibles pasarán a ser
catalogadas como tóxicas a corto plazo? La
pregunta es tan alarmante como poco gratuita:
En los últimos cincuenta años, por ejemplo, son
muchos los hongos que han pasado (en las
guías micológicas) de lucir tres tenedores a una
macabra calavera. La 'seta de los caballeros',
muy consumida en España, es un ejemplo.

De inconfundible color amarillo en láminas y pie,
es una de las setas que cualquiera podía
comprar hasta hace muy poquito en un mercado,
toda vez que se integraba en el Código
Alimentario español. Sin embargo, fue excluida
de las especies comercializables hace apenas
seis meses (BOE, 28 de octubre de 2006): ha
causado muertes tras ingestas abundantes y
sucesivas.

La pregunta es obvia: ¿Cómo es posible que se
descubra ahora el peligro de comer una seta que
ha sido consumida durante miles de años en
prácticamente todo el mundo? 

La explicación pasa por dos de las características
de las setas más peligrosas.Primero, hay tóxicos
en los que el umbral, es decir, la diferencia entre
una dosis inocua y una mortal, es muy estrecha.
Y la segunda razón es que precisamente los
tóxicos más peligrosos son los que manifiestan
una acción lenta; envenenamientos en los que
los síntomas no aparecen hasta bastantes días
después de su consumo.
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