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de su retiro voluntario. Este profesional de la
medicina nacié en la localidad cantabra de San

democratica concejal del PSOE en Reinosa. Sin

cuando, bien por edad o por otras circunstancias,
decide retirarse de la profesion activa y, asi,
perder el contacto diario con esas decenas y
decenas de pacientes que ha atendido en el
tiempo?

-Tenia bien asumido que mi vida laboral
terminaria a los 65 afios, aun pudiendo alargarla.

todo se contraponen muchos sentimientos que te
hacen pasar malos ratos. Piensas: ¢soy un
egoista o un vago por irme cuando puedo
trabajar bien todavia, cuando mejor nos
conocemos mis pacientes y yo, cuando mas medios tienes para realizar 6ptimamente
tu trabajo? Pero tampoco quiero caer en la egolatria, porque sé que detras de mi
vienen profesionales muy bien formados que compensaran con creces mi ausencia.
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JOSE MANUEL MARTINEZ FERNANDEZ

MEDICO DE FAMILIA EN REINOSA / «Tras una

cara existe un mundo de emociones que debes
saber descubrir»

La jubilacion del médico reinosano esta provocando numerosas muestras de

afecto de sus pacientes, que lamentan su ausencia

JAVIER/REINOSA

No es nada habitual una carta de agradecimiento

como la que aqui se publica firmada por 700
personas con su nombre y apellido. Ellos y otros
mas han manifestado un sincero sentimiento por
la jubilacién de un profesional de la medicina que
ha sabido ganarse la confianza y el carifio de
todos sus pacientes. Y es que al doctor José

Manuel Martinez Fernandez le ha llegado la hora

Miguel de Luena en 1942 y se licencié en
Medicina y Cirugia por la Universidad de

Valladolid en 1968. Casado y con dos hijas, inicié
su periplo profesional en La Costana, en Campoo
de Yuso, y afios mas tarde se trasladé a Reinosa
en donde lleva tres décadas de asistencia en el
Centro de Salud, en el que, ademas, ha ejercido
como director. También compaginé la profesion
en Clinica Reinosa, cuando ese centro «suplia
con creces la precariedad asistencial de la
Seguridad Social en Reinosa». José Manuel ha
desempefado durante ocho afios el cargo de
presidente de la Federacion Cantabra de

El doctor Martinez examina una radiografia
en su consulta. / S. D.
Montafismo y fue en la primera legislatura

| . & Imprimir &2 Enviar
embargo, para muchos campurrianos sigue
siendo 'el médico de La Costana’, un 'titulo' que =
asume con orgullo. Publicidad
. . . .« -
- ¢ Qué siente un profesional de la medicina t“s anuncios en:

prensa () internet

Ello ha hecho mas llevadero esta decision. Asi y

- Ademas de los conocimientos, ¢qué requisitos imprescindibles debe de tener el
meédico a la hora de abordar las dolencias de un paciente?

- Creo que el mejor requisito es establecer una profunda relacién con el paciente.

Muchas veces, tras una cara o una expresion se esconde un mundo de

preocupaciones, de emociones, de inquietudes o de problemas que debes de saber
descubrir poniéndote en su lugar, porque ni el mismo paciente sabe o puede
describirtelos. Ahora tengo nostalgia de volver a empezar para aprovechar mejor esta
experiencia.

- Durante tantos afios dedicado a los enfermos, ¢se siente usted querido y
razonablemente valorado por sus pacientes?

- Sinceramente si. A ellos les tengo que agradecer, y no me olvido tampoco de la gente

el MAYOR DIRECTORIO de

Jueves, 31 de mayo de 2007
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vocento

de Campoo de Yuso donde trabajé siete afios, las muestras de confianza que me han
dado a lo largo de mi vida profesional. Esa es la mayor satisfaccion que me llevo. No
solamente han soportado mis momentos de mal humor sino que hasta algunos, que
me conocen bien, soltaban algun chascarrillo que lograba hacerme reir. Por eso quiero
aprovechar este momento y el periédico para enviarles mi agradecimiento mas sincero,
ya que no puedo hacerlo uno a uno; asi como también para disculparme ante aquellos
a los que no he sabido comprender.

- ¢ Es dificil esta profesion?
- No es ni mas ni menos dificil que cualquier otra profesion si te dedicas de lleno a ella.

- ¢,Qué es mas entrafiable en la medicina general, la consulta ambulatoria o la consulta
domiciliaria en calidad de médico de cabecera?

- Es muy parecido; aunque es muy confortante para el paciente que esta en la cama
que te sientes a su lado con sencillez y le hables. Sin mas. Quizas ni nosotros mismos
nos damos cuenta de la importancia de estas cosas.

- Si tuviera que sopesar los momentos agradables y los amargos vividos en su larga
etapa profesional, ¢hacia dénde se inclinaria la balanza?

- Eso es un caballo de batalla constante dentro de tu cabeza. Los momentos tristes
nunca se olvidan. Los buenos...te sorprende agradablemente cuando alguien te los
recuerda.

- La disponibilidad de un hospital proximo, ¢favorece la actuacién médica?

- Quizas por el contacto mas directo y cercano con los especialistas y por la posibilidad
de hacer un diagnostico mas rapido en determinadas circunstancias. Pero opino que la
Atencion Primaria es hoy el pilar fundamental de una atencion sanitaria de calidad en
las vertientes de prevencion y asistencial. El Centro de Salud es hoy una célula
primordial para su logro. Hay buenos profesionales y se necesita una buena formacion
continuada. Esto va por el buen camino también. Asi mismo es necesario poner en
nuestras manos mas medios diagndsticos y, sobre todo, mas tiempo para atender a los
pacientes, lo cual requiere mas profesionales. Estas cuatro premisas son
imprescindibles para una buena atencion sanitaria. Para lograrlo es necesario entender
que los organismos competentes son los Unicos responsables de hacer una buena
gestién para que el dinero dure para todos y para siempre.

-¢,Como esta la atencion sanitaria en Reinosa?

-Figurese desde cuando teniamos un despacho para dos médicos y no podiamos, los
de cabecera, ni solicitar una radiografia y menos un electrocardiograma, a ahora que
tenemos una consulta para el médico y otra para la enfermera. Es légico y estaria
bueno que asi no fuera. La realidad es que se estan consiguiendo esas premisas de
las que hablaba. Estd mejorando mucho la formacién continuada. Tenemos a nuestro
alcance buenos medios: radiologia, ecografias, un laboratorio de calidad donde no nos
escatiman ninguna peticién, una buena informatizacion. El 'coco' son las listas de
espera. En este aspecto quizas los médicos debiéramos de tener mas capacidad de
resolucion. Por ejemplo, una hernia puede esperar pero también puede hacer la vida
laboral imposible al que la padece. De todas formas, la asistencia sanitaria en Reinosa
esta muy lejos de ser 'un desastre' como nos lo pintaban en la campafa en que se
exigia la construccion del hospital. Eso me dolié mucho.

- Ahora que va a disponer de mas tiempo, ¢le volveremos a ver algun dia en el mundo
de la politica como hace ahora 25 afios?

-Ahora le toca a la familia, que bastante me ha aguantado durante estos afios.
- ¢, Qué es mas relajante, el deber cumplido o un paseo por las montafias?

-No sé si he cumplido con el deber, pero la montafia es el complemento ideal de mi
trabajo. Adquieres una sensibilidad que, si la proyectas en el paciente, siempre me ha
dado muy buenos resultados.
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