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Sobrecomillas: 1.276 metros.

Montes de Saja, en la Reserva de Saja-
Nansa. 

Media.

550 metros. 1h.50' desde Colsa (total,
3h.10').

169 km. A-8, Bilbao-Santander. Salida A-
67, Burgos, Torrelavega. A-8, Cabezón,
Oviedo. Salida 249, CA-374, Cabezón. CA-
180, CA-280, CA-817 y desvío a Colsa.

Mapa MTN 82-II (Los Tojos), 1:25.000 IGN.
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La nueva cara de la Ruta de los Foramontanos
Sólo falta la señalización para concluir las obras que se han ejecutado en este
camino histórico cuyo antiguo trazado unía la costa con Castilla

LETICIA MENA/SANTANDER

El origen de la palabra 'foramontano' hay que
buscarlo en las latinas 'foras monte', que
significan 'fuera de la montaña'. Hacia el año 814,
los Anales Castellanos se hicieron eco de «una
emigración en masa de gentes de las
estribaciones orientales de los Picos de Europa,
donde están las Mazcuerras, hacia Bricia,
Campoo, Saldaña. Bajan de Cabuérniga y
Cabezón por la Braña del Portillo hasta el
nacimiento del Ebro; pasan cerca de Reinosa y al
penetrar en la llanura se convierten en
foramontanos». Por este motivo y por convertirse
en el camino histórico cuyo antiguo trazado unía
la zona de la costa con Castilla, la Ruta de los
Foramontanos está siendo cuidada con 'mimo'
por la Consejería de Medio Ambiente, a través de
la empresa MARE (Medio Ambiente, Agua,
Residuos y Energía). 

Así, desde hace más de un año y con un
presupuesto de 415.238 euros, se han venido
desempeñando tareas de recuperación,
desbroce, saneamiento de cunetas y el cierre con
estacas y malla ganadera de varios tramos y sólo
falta que coloquen los carteles indicativos y las
flechas que señalicen el camino. La ruta parte de
Luzmela, localidad de Mazcuerras en la que
nació la escritora Concha Espina, y llega hasta
Colsa, núcleo situado en Los Tojos, para
después pasar por Ruente y Cabuérniga.

En Mazcuerras, el camino parte de las
proximidades de la Casa Consistorial y se dirige
hacia el río Saja. Al llegar a la ribera más próxima
al núcleo, el sendero continúa en dirección a Cos
hasta el límite de Ruente. Allí conecta con el
antiguo trazado, que ha sido recuperado. El
camino originario continúa desde el linde de
Mazcuerras hasta Ucieda y sigue hasta Lamiña,
pasando por Barcenillas. Desde la Consejería se
ha pretendido que desde esta parte del camino
se pueda apreciar el patrimonio histórico artístico
de ambos núcleos, que ofrece muestras de
arquitectura popular y casonas solariegas.

La ruta continúa por el término municipal de
Cabuérniga hasta Correpoco, en Los Tojos,
atravesando El Cabo, Mojabras y la Matuca,
hasta Colsa. La Agencia de Desarrollo Local de
la Mancomunidad Reserva del Saja está
realizando gestiones para incorporar el siguiente
tramo, que conectaría con la Comunidad de
Campoo.
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Buscador de Vuelos Baratos
Vuelos de línea Regular y Low Cost en un solo buscador: Iberia, Spanair, Air Berlin, Easy Jet,
Vueling, Ryanair, etc. Compara Precios y Reserva online 
http://www.logitravel.es/

Encuentra Vuelos en Ask.com
¿Quieres volar? Busca en Ask.com y encuentra tu vuelo. Compara entre los líderes del mercado y
compra tu vuelo en oferta. 
http://es.ask.com
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