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Lleva toda su vida practicando esqui, ciclismo, atletismo, tenis, fatbol, equitacién, natacion,
duatlén, triatléon y boxeo

Jaime Ruiz Pefia engord6 su palmarés de veteranos al afiadir dos oros mas en Sierra Nevada

La vida de Jaime Ruiz Pefia (Arija -Burgos-, 5 de mayo de 1932) es la de un hombre que ha hecho
deporte durante toda su vida y que compitiendo en veteranos se ha acostumbrado a cosechar éxitos en
duatlén, triatlon, ciclismo y esqui. Durante su juventud también practico tenis, boxeo en la Atlética
Avilesina; futbol, natacion, atletismo y equitacion. El inicio de todo transcurre en el pueblo burgalés de
Avrija, donde nacio, pese a que se siente avilesino de corazén viviendo los ultimos 55 afios en la Villa del
Adelantado. Alli ya practicaba con lo que él denomina «deportes autdctonos. Los chavales de aquella
época teniamos pocos recursos para divertirnos. De ahi yo creo que me viene ese amor al deporte,
dice este deportista que hace doce dias cumplia 78 afos, encontrandose «de maravillax.

A finales de abril se celebro en Sierra Nevada el XXXVI Trofeo Nacional de esqui para veteranos. Se
trata de un Campeonato de Espafa oficioso que se disputa en las modalidades de slalom gigante y
slalom especial. En ambas pruebas, Jaime Ruiz Pefa conseguia el oro en el ratio de edad de 75 a 79
afnos. Tomaron parte en el torneo 120 hombres y 70 mujeres, contando con un buen tiempo, mucha y
buena nieve y veteranos de toda Espafia demostrando que siguen muy en forma. También participaron
varios esquiadores de Marruecos y Portugal, teniendo los primeros cada vez mas nivel.

Jaime Ruiz Pefia muestra sus dos medallas en la redaccion
de LA VOZ DE AVILES. :: MARIETA

«Me encontraba fatal. Me habia puesto enfermo y pensé que ni podria competir. Saqué fuerzas de
donde no las habia y me repuse, consiguiendo dos oros que fueron el colofén a unos dias de buen
tiempo, buena nieve, y convivencia con los demas competidores. Es agradable convivir con ellos y verte
después de tiempo con los conocidos».

El secreto de Jaime Ruiz Pefia es que su capacidad de entrenamiento es admirable: «Llevo entrenando
toda la vida. Durante el verano hago entre 12.000 6 14.000 kildbmetros en bicicleta, y cuando llega el
invierno intento entrenarme en Pajares o en Alto Campoo, aprovechando que corro en un club de
Santander (Avalancha). Me desplazo los fines de semana y entreno alli muy a gusto, con un
entrenador», dice sobre las instalaciones en las que ensaya. «Antes, hacia triatléon en invierno y de
verano también, completando muchos Campeonatos de Espafia y dos Campeonatos del Mundo, uno de
ciclismo en el Tirol austriaco en 1998, y sélo 24 horas después corri el Mundial de Lausana (Suiza) de
triatlon», dice orgulloso este avilesino de corazon.

No se quiere detener

Pese a tener un palmarés envidiable, Jaime Ruiz Pefia no quiere ni oir hablar de parar de hacer deporte:

«Me encuentro perfecto, y mientras sea asi voy a seguir. No faltan las personas que me dicen que lo FUTBOL  BALONCESTO MAS DEPORTE
tengo que dejar, pero yo les contesto que lo haré cuando no pueda pasar 'la pata' por encima del sillin. 12 22 2°B  Champions Liga Europea Copa
Entonces si», dice esgrimiendo una amplia sonrisa. Resultados JORNADA 38
En su casa hay mas de quinientos trofeos, siendo mas de cuatrocientos de él y mas de cien de su hijo, Osasuna 1 1 Xerez Finalizado
R’.ut.)en Ruiz, y'es que clje cas~ta le viene a! galgo,.ya qug batié el vgrano pasado el recor.d de la hora de Barcelona 4 0 Valladolid Finalizado
ciclismo de mas de treinta afios y asaltara en Julio el récord mundial, en poder ahora mismo de un - -
. . . A L. Valencia 1 0 Tenerife Finalizado
francés. Ha escogido el velédromo de Burdeos, de ideales condiciones. ) )
Racing 2 0 Sporting Finalizado
Echando la vista atras sélo ve una cosa negativa: «Mi trayectoria me ha costado 14 huesos rotos y Malaga 1 1 R.Madrid Finalizado
quince tornillos que tengo por todo el cuerpo, pero siempre me recuperoy, dice este incombustible Athletic 2 0 Deportivo Finalizado
deportista. Los objetivos de Jaime Ruiz Pefia en el afio 2011 pasan por el Campeonato del Mundo de Zaragoza 3 3 Villarreal Finalizado
esqui, que tendra lugar el mes de marzo en Andorra, el Campeonato del Mundo de ciclismo en el Tirol At. Madrid 0 3 Getafe Finalizado
austrlaco, que se celebra.lra en agosto, y el Mundlgl de duatlon quelten.dra lugar en Gijén el mes de Almeria 2 3 Sevilla Finalizado
septiembre. Un calendario completo en el que Jaime espera «seguir disfrutando». Y seguro que 'rasca’ ——
Mallorca 2 0 Espanyol Finalizado

alguna medalla.
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