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ALIMENTACIÓN

Los sucedáneos reemplazan en la mesa los
recursos más agotados

29/03/2006

Sus fabricantes los defienden por el control nutricional y la fácil
preparación

Anchoas con base de surimi pronto llegarán al mercado y ya existe la
patente para obtener almejas

El análogo de las angulas fue perfeccionado varias veces

La imitación de la anchoa lleva marcas de espinas y piel

Los huevos de esturión fueron de los primeros «plagiados»

La apariencia del surimi en gel, similar a la de la almeja

Productos con motivaciones sanitarias y económicas diversas

(Xavier Lombardero | redacción)

?i en el 2005 fue la más famosa
empresa productora de sucedáneo de
angulas la que se llevó el premio del
Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentación a la innovación, este año
ha sido otro sucedáneo de un recurso
pesquero agotado el que ha recibido el
premio al mejor invento en la feria
Alimentaria. Se trata de las Chovas, un
producto análogo a las caras y escasas
anchoas, que pronto las sustituirá en
precocinados, pizzas o sándwiches de
muchos establecimientos de comida
rápida. 

A partir de junio la empresa cántabra
Anchoas y Productos del Cantábrico, del grupo Holdecker, comenzará a
fabricar en su nueva planta de Reinosa y con tecnología japonesa
119.000 filetes de anchoa a la hora. Algunas fuentes apuntan a que el
objetivo no es sustituir a las anchoas del Cantábrico, sino competir con
otras de menos calidad importadas de Chile o Marruecos, pero el
producto base es el mismo que ha servido para tratar de sustituir en la
mesa otros peces y mariscos muy diezmados: el surimi. 

El filón del surimi 

Con él, además de los famosos palitos de carne de cangrejo, sucedáneo
de Txaka, se preparan también otros que reemplazan las colas de
langosta o la carne de centolla (Kanikama en japonés). El surimi da
para imitar cola de gamba, chanquetes y fabricar tiras de calamar o 
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«manto de cefalópodo». Supera ya al clásico de caviar o huevas de
salmón, a base de algas y arenques. Los fabricantes lo defienden
porque su preparación es rápida, puede conservarse más tiempo y
controlar el colesterol o los niveles de grasa. En el caso de las anchoas,
también la salinidad. En el paladar, hay diversidad de opiniones. 

Algunos pescadores consultados en la costa de Lugo son reticentes a
estos sucedáneos, pero respetan su consumo. En cambio, critican las
falsificaciones o sustituciones de algunos pescados en los restaurantes,
que no todos los comensales pueden detectar: juliana en lugar de rape,
borriquito o maruca en vez de bacalao, patudo por bonito o atún de
cola amarilla, fletán u otros peces planos por lenguado, almeja que no
es tan fina como se anuncia... 

Sobre la almeja existe ya en España un procedimiento patentado para
obtener un sucedáneo, incorporándola incluso dentro de cáscaras
bivalvas de plástico o de cerámica.
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